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《音乐课程标准》 2011 年版 （简称
新课标）， 是经过 10 年课改实验由教育
部制定的一部指导我国中小学音乐教育
教学纲领性文献。 2011 年又推出了作
为国家教育体制改革试点项目的《学校
音乐教育新体系》 （简称新体系）， 它
是由中央音乐学院音乐教育学院借鉴国
外先进教学法， 结合我国教学实际， 形
成的一套具有理论创新型的学校音乐教
育体系。 对此， 不少老师提出了疑问：
新课标刚出台， 怎么又出了新体系？ 今
后的音乐教学中， 是以新课标为准， 还
是以新体系为准？

一、 新课标与新体系基本理
念的融合

1. 音乐审美与自主情感体验的理
念融合

新课标以音乐审美为核心， 以兴趣
爱好为动力。 新体系以感性音乐活动为
主要教学内容， 以实现自主情感体验为
基本教学要求。 音乐审美活动是以感性
音乐活动开始的， 因此， 一切教学活动
都要引导学生由感性音乐活动渐达理性
的欣赏， 实现自主情感体验的教学要
求， 方可落实音乐审美的核心任务。 虽
然新课标和新体系中对基本理念的表述
不尽相同， 但两者对于“乐” 与“人”
的关系阐述在本质上是一致的； 在音乐
教学理论和实践上， 达到了对教学主
体、 学习内容等重点领域的阐述相互补
充、 丰富和有机融合的目的。

笔者在参加第七期“国培计划
2014” 学校音乐教育新体系培训班学习
时， 对高中音乐综合课《嘎达梅林》 一
课的教学处理印象深刻。 执教者将叙事
诗《嘎达梅林》 裁成若干张小纸条分发
给全班学员， 在悠扬深沉的蒙古音乐背

景下， 学员们按顺序朗读诗歌。 这种别
出心裁、 极具感染力的音乐欣赏教学模
式， 颇具借鉴和启发意义。 在教学过程
中， 能够充分地调动出学生已有的知识
和经验储备， 激发起无尽的联想和感
觉， 眼前仿佛呈现出一幅蒙古民族立
体、 动态的宏伟画卷， 音乐与历史、 人
文与自然结合， 避免空泛说教， 达到了
异常深入的音乐理解、 情感体验和审美
感受。

2. 音乐学科的实践性理念融合
新课标强调音乐实践， 鼓励音乐创

造； 而新体系提出将音乐实践活动作为
重要的教学途径。 二者虽然提法略有不
同， 但侧重点都是“实践”， 其精神实
质却是密切关联， 就是将音乐实践活动
作为教学的重要途径， 在实践中不断感
受、 体验、 积累、 创造， 体现了二者在
音乐学科具有实践性的理念上相互融
合。 在贯彻这一理念时， 音乐教学的实
践活动是多方位、 多式样的。 例如 《王
大娘补缸》 一课的讲授方法， 从“语
境” 出发， 先用河南方言读词， 情趣盎
然； 再用方言进行演唱， 师领唱、 生众
和， 气氛活跃， 参与性强， 引导学生领
会音乐风格。 音乐实践活动还可在欣赏
课、 歌唱课以及综合课等教学中广泛运
用， 根据音乐特点， 开展互动式、 小组
合作式等音乐实践活动， 使音乐课堂教
学注入饱满的内容、 丰富的情趣和无限
的活力。

3. 面向全体学生与让音乐属于每
一个人的理念融合

新课标提倡面向全体学生， 注重个
性发展； 新体系强调让音乐属于每一个
人， 充满深厚的人文情怀。 新课标与新
体系都是主张以人为本、 以乐为本， 让
音乐属于每一个人也就是面向全体学

生， 其理念实质高度融合。 根据这一基
本理念， 音乐教学就是要将学生对音乐
的感受和参与放在重要位置， 让每一个
学生的音乐潜能得到开发， 在获得知识
的同时学会学习， 提高音乐审美素养，
理解音乐的真谛， 形成正确的音乐价值
观。 同时注重让学生掌握系统的情感体
验和经验， 提高、 强化学生的想象力和
创造力。

二、 新课标与新体系课程内
容的融合

1. 音乐欣赏领域的融合
对于音乐欣赏， 新课标设置为“感

受与欣赏”， 新体系则分为“音乐律动、
音乐欣赏” 两个部分。 感受与欣赏是音
乐学习的重要领域， 是整个音乐学习活
动的基础， 是培养学生音乐审美能力的
有效途径。 音乐律动必须以音乐为前
提， 没有音乐谈何律动？ 律动是音乐活
动中的联动， 聆听音乐时辅以律动， 能
有效加强学生对音乐情感的体验。 而音
乐律动是体验音乐的基本手段， 既能听
见， 又能看见， 是由表至里、 从外至内
的音乐欣赏过程。 随着欣赏水平的逐步
深入， 知识能力由浅入深， 使学生对音
乐的表现要素、 情绪与情感、 体裁与形
式、 风格与流派等方面获得认知。 因
而， 感受音乐离不开内心或外表的律
动， 律动是为了更好地感受音乐， 二者
互为动因与表里， 难以截然分开。

2. 音乐表现领域的融合
在音乐表现领域， 新课标包含了演

唱、 演奏、 综合性艺术表演等； 新体系
则涵盖了歌唱训练、 器乐学习、 即兴表
达等。 “表现” 是学习音乐的基础性内
容， 是培养学生音乐审美能力的重要途
径。 学校音乐教育面对的是普通学生，
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